S /L(C"//o

Ghidul ©° =
Bobocului




CLioflS

Cuvantul decanului
Cuvantul presedintelui
Despre Liga FSC

Proiectele Ligii

Ce inseamna sa fii student?
Dictionar studentesc
Structura anului universitar 2024-2025
Cum citim orarul?

Cum aflam notele?

Ce trebuie sa detina un student la Poli?
Studentii reprezentanti
Orar secretariat

Burse

Avantajele studentiei
Biblioteca

Camine

Baze sportive

Inscriere sport

Cantine

Policlinica studenteasca
CCOC



SUV@RLUINDECE R

Dragi studenti,

De astazi sunteti studenti ai Facultatii de Stiinte ale Comunicarii din
cadrul Universitatii Politehnica Timisoara!

Cu o traditie de aproape 30 de ani in predarea comunicarii si a limbilor
moderne aplicate, Universitatea Politehnica Timisoara va ofera in
urmatorii ani un spatiu in care profesionalismul si dedicatia cadrelor
didactice, dotarile si facilitatile de top de care veti beneficia,
oportunitatile de colaborare cu firme si companii de profil din zona de
vest a tarii, si nu in ultimul rand, interesul vostru pentru nou si implicarea
in actiunile facultatii, vor contribui netarmurit la formarea voastra ca
viitori specialisti, indiferent de domeniul ales, Stiinte ale comunicarii sau
Limbi moderne aplicate, din cadrul facultatii noastre.

Mesajele primite din mediul socio-economic si ecourile recente din
presa ne confirma interesul sporit al angajatorilor pentru absolventi
capabili sa activeze ca specialisti in comunicare si relatii publice, si
traducere si interpretare. Purtatori de cuvant, brand manageri, specialisti
in relatii publice sau in relatiile cu mass media, consultanti in PR, sau
traducatori, interpreti, terminologi, mediatori sunt doar cateva dintre
profesiile pe care le puteti alege in urma finalizarii cu succes a studiilor.

Va felicit pentru alegerea facuta si va asigur ca Facultatea de Stiinte
ale Comunicarii este un partener de incredere in formarea voastra ca
viitori specialisti!

Prof. univ. dr. Daniel .
Decanul Facultdtii de Stiinte ale Comunicarii
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Dragi colegqi,

E o bucurie sa va intampin Tn numele Ligii FSC si sa va urez bine ati venit la
Facultatea de Stiinte ale Comunicarii — Universitatea Politehnica Timisoara.

In primul rand as dori sa va felicit pentru alegerea facuta, colectivul FSC este
unul cu un spirit fresh, dornic de cunoastere, dezvoltare si descoperire.
Indiferent de specializare, sunt convinsa ca veti avea ocazia sa va deschideti
orizonturile atat din punct de vedere profesional, cat si personal.

Mai departe, as dori sa abordez un subiect care isi va pune amprenta asupra
acestei etape din vietile voastre de student, si anume voluntariatul. Din acest
spirit, din dorinta de a milita pentru drepturile studentilor si de a le
reprezenta interesele, s-a infiintat Asociatia Studenteasca din cadrul
Facultatii de Stiinte ale Comunicarii — Universitatea Politehnica Timisoara,
mai pe scurt Liga FSC.

Liga FSC este un colectiv de oameni ambitiosi care au ca scop principal
reprezentarea studenteasca, insa pe langa aceasta, isi propune sa faciliteze
medii informale prin care sa ajute studentii sa-si dezvolte numeroase
capacitati in diferite arii, printre care: relatii publice, design grafic, atragere de
fonduri, project management, scriere de proiecte, resurse umane, public
speaking etc. Bineinteles, pe langa aceasta componentd, avem grija sa
echilibram si prin activitati recreationale tot acest bagaj informational.

Sper ca veti regasi In Liga FSC acel spatiu si prieten de nadejde la care veti
apela de acum incolo cu incredere si ca ne veti fi colegi si in Asociatie, nu
doar la nivel de facultate. Va astept sa descoperiti ceea ce inseamna Liga FSC
si va urez mult succes in aceasta noua aventura.

Nicoleta-Camelia
Presedinte Liga FSC



Asociatia Studenteasca din cadrul Facultatii de Stiinte ale
Comunicarii — UPT, cunoscuta drept Liga FSC, este o organizatie
studenteasca non-profit, infiintata in urma cu 7 ani, fiind astfel cea
mai tanara Asociatie Studenteasca a Universitatii Politehnica
Timisoara.

Misiunea Ligii este sa reprezinte studentii din Facultatea de Stiinte
ale Comunicarii prin apararea intereselor si drepturilor acestora, cat
si stimularea participarii lor la diverse activitati educationale, sociale
si culturale.

Sub deviza care ne ghideaza: ,Comunicare cu si pentru studenti”,
Liga FSC reprezinta principala voce a studentilor din facultate, fiind
aproape de acestia prin toate mijloacele de care dispune.

Pe parcursul acestei perioade, Liga FSC a fost aproape de studentii
din toata tara in demersul reprezentarii studentesti, fiind membra
fondatoare COSPol (Conventia Organizatiilor Studentesti din
Politehnica) si membra ANOSR (Alianta Nationala a Organizatiilor
Studentesti din Romania). De asemenea, Liga FSC se implica si in
miscarile studentesti locale, fiind membra FITT (Fundatia Judeteana
pentru Tineret Timis).
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Alianta Nationald a Organizatiilor
Studentesti din Roméania




Acest departament se ocupa cu identificarea partenerilor si
atragerea de fonduri din mediul privat prin intermediul research-ului
si contactarilor prin e-mail, telefonic si fizic, in vederea asigurarii
resurselor financiare pentru activitatile si proiectele Ligii, contribuind
astfel la buna desfasurare a acestora.

Acest departament se ocupa de facilitarea comunicarii dintre Liga
si studentii facultatii, sprijinindu-i atunci cand intdampina probleme in
procesul academic, dar si de realizarea de analize permanente a
eventualelor schimbari de regulamente sau decizii luate la nivel de
facultate/universitate/national, in vederea transmiterii acestor
informatii catre studenti pentru a ii mentine constant informati.

Acest departament se ocupa de gestionarea resurselor umane din
Liga, organizarea procesului de recrutare, teambuildinguri si mentine
coeziunea si relatiile bune dintre membrii Ligii, aplanand si mediand
conflicte.

Acest departament se ocupa de partea de scriere a textelor si
realizarea strategiilor de promovare pe retelele de social media,
precum si de mentinerea unei imagini bune a publicului privind
activitatea Ligii.

Acest departament se ocupa atat de realizarea materialelor grafice
pentru promovarea online si offline, cat si de mentinerea si
imbunatatirea constanta a identitatii vizuale a Ligii si a modului in care
aceasta este prezentata in mediul extern.

Scan QR code
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Cafeneaua Comunicarii este cel mai longeviv eveniment al Asociatiei,
desfasurandu-se inca din primul an al existentei acesteia. Evenimentul
este deschis oricarei persoane interesate de subiectul abordat in
cadrul evenimentului, in special studentilor din cadrul Facultatii de
Stiinte ale Comunicarii si are ca scop informarea, ghidarea si sfatuirea
studentilor aflati la inceput de drum de catre experti in domenii.

Proiectul a obisnuit sa se desfasoare bianual, respectiv in primul
semestru la inceputul lunii noiembrie, iar in al doilea semestru la
inceputul lunii aprilie, in functie de strategia abordata in anul
respectiv.

Anul trecut, Cafeneaua Comunicarii a ajuns la cea de-a 10 editie si a
prins o alta forma, desfasurandu-se pe perioada a patru zile in care
s-au abordat mai multe subiecte de interes.
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Charity Pub Quiz este un eveniment caritabil care se desfasoara
anual Tn perioada sarbatorilor, avand scopul de a stange fonduri
pentru diverse cauze, precum asociatii umanitare sau adaposturi de
animale care au nevoie de sprijinul comunitatii.

Proiectul se desfasoara sub forma unui concurs de cultura general3,
pe echipe. Conditia participarii la concurs este de a face o donatie, iar
mai apoi toti banii stransi vor merge catre cauza aleasa.
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Pe parcursul a ,10 zile ale iubirii" (14 - 24 februarie), Liga FSC tine
locul lui Cupidon, ocupandu-se de raspandirea iubirii.

Proiectul se desfasoara inca din primii ani ai Asociatiei, acesta
devenind o traditie in cadrul Ligii si realizandu-se in fiecare an.

Fiecare participant scrie un biletel catre persoana draga, acestea
fiind puse intr-o urna asigurata de organizatorii proiectului, iar apoi
vor fi impartite de catre voluntari.




#shareasmile a prins viata sub forma unui eveniment care avea
drept scop cresterea notorietatii Ligii prin promovarea unor
principii care au la baza interactiunea cu persoanele din mediul
exterior asociatiei.

Initial, pe parcursul a 3 zile, voluntarii imparteau cartonase cu
mesaje prietenoase si stickere colorate cu tematica evenimentului
tuturor persoanelor cu care intrau in contact in zona complexului
studentesc si a facultatii.

Ins3, anul acesta evenimentul s-a restructurat sub forma unui
atelier care pune accent pe importanta sanatatii mintale.




Din dorinta de a creste gradul de implicare al studentilor si tinerilor, cu
focusul pe orasul Timisoara, in ceea ce priveste participarea la procesele
democratice care au loc la nivel local, regional sau chiar national, a luat
nastere proiectul DOT - Debate, Oratory and critical Thinking.

Proiectul a fost finantat prin intermediul Corpului European de
Solidaritate, fiind structurat pe etape de formare si etape competitionale,
contribuind la formarea tinerilor in ceea ce priveste subiecte precum:
Uniunea Europeana, incluziunea, drepturile omului, democratia si
cetatenia activa. Participare este deschisa tuturor tinerilor pasionati sau
interesati de dezbateri sau de subiectele abordate.
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Debate, Oratory and critical Thinking

Debate, Oratory and critical Thinking

Debate, Oratory and critical Thinking
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Debate, Oratory and critical Thinking

Debate, Oratory and critical Thinking
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Gata cu liceul, gata cu examenul maturitatii, un nou capitol
este pe cale sa inceapa, iar diversitatea culturala si o multime
de oportunitati te vor fascina negresit. Facultatea noastra iti va
oferi tot ceea ce ai nevoie ca viata de student sa fie una dintre
cele mai frumoase experiente traite de tine.

Diferenta dintre liceu si facultate este una vizibila, dar de la an
la an nu iti vei da seama cum zboara timpul. Semestrul este
structurat in 14 saptamani in care vei participa la cursuri si
seminare si vei sustine examene de tip evaluare distribuita la
materiile specifice, apoi, ce sa vezi, urmeaza faimoasa sesiune
de care e imposibil sa nu fi auzit. Fie ca te-ai familiarizat cu
acest cuvant din social media (meme-urile virale) sau de la
prieteni, suntem convinsi de curiozitatea pe care o ai. Cu toate
astea nu este pe atat de greu in realitate. Sesiunea se va
desfasura pe parcursul a 4 saptamani in care vei putea invata
acasa, la camin sau chiar la Biblioteca UPT, iar la facultate vei
merge doar in ziua examenului.

Usor sau greu? Nu iti face griji: daca nu ai promovat (promovat
= minim nota 5) din prima examenul, facultatea iti ofera 3 sanse.
In cazul in care nu ai promovat nici a doua oara, trebuie sa stii c3
a treia prezentare trebuie platita cu o suma aferenta inainte de
a intra in examen. Daca nu esti multumit cu nota primita poti
merge pentru marire de cate ori doresti, fara taxa, iar nota cea
mai mare va fi mereu aceea luata in considerare.
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Curs: predarea unei discipline sub forma unei lectii pe care
trebuie sa o inveti si pe baza careia vei fi examinat in sesiune;

Cursuri obligatorii: disciplinele reprezentative pentru pregatirea
ta profesionald, pe care trebuie sa le parcurgi in cadrul specializarii
alese;

Cursuri optionale: disciplinele pe care tu alegi sa le parcurgi si
care au drept scop dezvoltarea competentelor specifice si a culturii
generale;

Decan de an: cadru didactic, asemenea unui ,diriginte”, ales
pentru fiecare generatie cu scopul de a te indruma si integra in
mediul universitar;

Distribuita: forma de examinare prin care se evalueaza materia,
pe parcursul semestrului, asemenea unui examen, impartit in doua,
astfel: exista doua distribuite, iar amandoua sunt obligatorii. Nota
finala este media celor 2 evaluari;

Examen: modalitatea frecventa de evaluare; poate fi scris sau
oral (sau ambele) in functie de discipling;

Laboratoare: lectiile sunt predate sub forma activitatilor practice,
lar prezenta este obligatorie in proportie de 90%;

Mariri: examene care se desfasoara in sesiunea de restante si
reprezinta o noua sansa de a creste media disciplinei;

Partial: lucrare scrisa sustinuta in mijlocul semestrului, care are
O pondere importanta din nota finalg;

Practica de specialitate: disciplina obligatorie, la care vei fi
coordonat si notat de un tutore de practics;

Restanta: sansa de a repeta examenul in cazul in care nu ai luat
o nota de minim 5. Perioada de restante si data examinarii la fiecare
disciplina le vei gasi pe site-ul facultatii sau la avizier;

Seminare: ore interactive care accentueaza aplicabilitatea
informatiilor invatate la curs. iti recomandam sa fii activ deoarece
vei fi punctat pentru implicare, iar aceste puncte vor fi luate in
considerare la nota finala. Prezenta este obligatorie in proportie de
75%;

Sesiune: perioada cea mai dificila pentru un student. E perioada
in care vei fi evaluat de catre profesori la fiecare dintre disciplinele
studiate pe parcursul semestrului.



Structura anuldruniversitar

30.09.2024 - 20.12.2024 Predare (12 saptamani)
23.12.2024- 07.01.2025 Vacanta (2 saptamani)
08.01.2025 - 17.01.2025 Predare (2 saptamani)
20.01.2025-16.02.2025 Sesiune1-P1,P2 (4 saptamani)
17.02.2025 - 23.02.2025 Vacanta (1 saptamani)

neterminali

24.02.2025-17.04.2025 Predare
18.04.2025-27.04.2025 Vacanta
28.04.2025-06.06.2025 Predare

|| |NJ1SeUWIaS

Anii neterminalic 1.1 09.06.2025-06.07.2025 Sesiune 2 -P1,P2
CRP si T, | Master
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Notele le poti afla direct de pe platformele universitatii Campus
Virtual si platforma Student UPT. Exista unele cazuri in care vei
afla notele la unele materii de la studentul reprezentant de an,
deoarece unii profesori prefera sa ii transmita acestuia notele.

De asemenea, pentru o situatie generala a notelor si a mediei
semestriale sau anuale, te poti adresa secretariatului.
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Carnetul de student - 1l vei primi in prima saptdmana a anului
universitar de la secretariatul facultatii. Acesta iti atesta calitatea de
student in cadrul UPT.

Legitimatia de student - O vei primi in prima saptamana a
anului universitar de la secretariatul facultatii. Cu ajutorul acesteia
poti beneficia de reducerea de 90% la transportul feroviar si 100%

reducere la transportul in comun din Timisoara (STPT).

Cardul UPT/de biblioteca - 1l vei putea primi in urma unei
programari la Biblioteca UPT si pe baza carnetului de student.
Acesta iti permite accesul in diverse locatii din UPT, precum
bazele sportive si caminele studentesti. Tot pe baza acestui card ai
acces la biblioteca, unde prin simpla scanare a cardului, poti
inchiria carti, tipari, scana sau copia diferite materiale in incinta

Bibliotecii UPT.
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Ei bine, carnetul de student este documentul care atesta calitatea ta de
student in cadrul Universitatii si in cadrul Facultatii.

Legitimatia este cea care iti ofera 90% reducere la transportul feroviar si
100% reducere la transportul in comun din Timisoara (STPT).

Cardul UPT iti permite accesul in diverse locatii din UPT precum bazele
sportive si caminele studentesti. Tot pe baza acestui card ai acces la
biblioteca unde poti inchiria carti, scana, tipari sau copia diferite
materiale in incinta Bibliotecii UPT.

CUm e PO CPLINEY

Legitimatia si carnetul le poti ridica de la secretariatul facultatii,
lar cardul UPT se realizeaza la Biblioteca UPT, in urma unei
programari si pe baza carnetului de student.



StUaent reprezZenRtan

.....

Flavia Podaru

ConsiiitiN=actita)

Patricia Mercescu

Flavia Podaru Diana Kristof
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Secretariatul facultatii se gaseste la etajul 3 in cladirea
Facultatii de Constructii si are urmatorul program:

Luni/ Joi 13:00 - 14:00

Vineri 12:00 - 13:00

Secretar sef Facultate: Angela TRIPSA
Secretar Decanat: Carmen GALDEA

Secretariatul Departamentului de Comunicare si Limbi
Straine (DCLS) se gaseste si la etajul 2 al cladirii ASPC, dupa
urmatorul program:

Luni/Joi 11:00 - 13:00
Vineri 11:00 - 12:00
TAXE: Luni/ Vineri 11:00 - 12:00

Secretariatul Departamentului de Pregatire a
Personalului Didactic (DPPD) se gaseste si la etajul 3 al cladirii
ASPC, dupa urmatorul program:

Luni/ Joi 09:00 - 14:00

Vineri 09:00 - 12:00
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Cum proverbul ,Dupa fapta si rasplata” se aplica si la noi, in
cadrul Universitatii poti beneficia de mai multe tipuri de
burse, precum bursa de studiu, bursa sociala, de performanta
sau ocazionale. Acestea se ofera pe tot parcursul semestrului,
in fiecare luna, banii fiind virati in cont bancar.

Astfel in cadrul burselor de studiu putem distinge:
bursa de performanta 1 (media semestriala 10);
bursa de performanta 2 (media semestriala intre 9,99 si 9,50);
bursa de merit 1 (media semestriala intre 9,49 si 9,00);
bursa de merit 2 (media semestriala intre 8,99 si 8,50).
Acestea sunt acordate in functie de fondul de burse alocat
facultatii.

In cazul burselor sociale, pe site-ul facultatii (sc.upt.ro) se va
afisa perioada depunerii documentelor necesare pentru a
beneficia de acest tip de bursa si anume:

Dosarele pentru acordarea burselor sociale - se vor depune
online prin incarcare pe platforma student.upt.ro;

Continutul dosarului: documente doveditoare conform
Anexei 1 a Regulamentului de burse al Rectoratului UPT.
Acest regulament, dar si alte informatii folositoare vor fi
vizibile pe site-ul facultatii;

Perioada de incarcare a dosarelor pe platforma va fi afisata
la inceputul anului universitar;

Dupa validarea de catre secretariat, nu se vor mai putea face
modificari, incarcarea nemaifiind permisa;

In Anexa 1 este prezentat intr-un mod mai amplu tot ceea
ce este nevoie sa iei In considerare pentru aplicarea pentru
aceasta bursa. Aceasta anexa va fi actualizata in momentul
inceperii anului universitar.



Decontarea abonamentului STPT se face |la secretariatul
facultatii si pe platforma Student UPT.

Dupa ce incarci toate informatiile necesare pe platforma
Student UPT la sectiunea Burse si decont, va trebui ca de
fiecare data cand iti reinoiesti abonamentul lunar sa te
prezinti cu bonul fiscal si cardul de transport la secretariatul
facultatii.

Documente ce trebuie incarcate pe platforma Student UPT:

Cardul de transport

- Seria cardului;

- Cate o poza cu ambele fete ale cardului nominal de
transport in comun (fatd/verso), din care sa fie lizibile numele
studentului si seria cardului;

Contul bancar

- Numarul contului IBAN in care se va face decontarea
abonamentului; numele si prenumele asa cum apar in
extrasul de cont IBAN; banca emitenta;

- Un extras de cont (titularul contului trebuie sa fie studentul).
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Oportunitatea de a face practica pe domeniul de care esti pasionat/
oportunitatea de a aplica la internshipuri;

Reteaua de networking care se creeaza cu ajutorul
profesorilor/colegilor de facultate pentru oportunitati de carierg;

Multe oportunitati de voluntariat (ex. Asociatiile Studentesti);
Participarea la proiecte/activitati destinate studentilor;

Beneficiile pe care le ofera Universitatea Politehnica Timisoara
tuturor studentilor acesteia (consiliere, biblioteca, bazin etc.);

Oportunitati pentru dezvoltarea si descoperirea pasiunilor;

Reducere de 90% la transportul in comun local STPT
(autobuz, troleibuz, tramvai, vapor);

Reducere de 90% la transportul feroviar;

Oferirea unui loc de cazare in caminele Universitatii si servirea unei
mese calde in incinta cantinei UPT;

Reducere pe baza de PoliCard la cafenele si localuri;
Posibilitatea de a participa la targuri de cariere;

Oportunitati de studiu si practica in strainatate prin
programul Erasmus+;

Tabere gratuite in vacantele de vara si iarna.
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Pentru a putea avea acces in biblioteca, dar si pentru a
beneficia de toate facilitatile oferite de aceasta, trebuie mai intai
sa iti faci Cardul de biblioteca/Cardul UPT. Eliberarea cardului de
student se face In urma unei programari, pe baza carnetului de
student si a cartii de identitate. Activarea cardului de student se
face anual.

Biblioteca UPT ofera utilizatorilor urmatoarele spatii si utilitati:

O sald de studiu deschisa 24h/7 zile pe saptamana - Biblioteca
24h —cu 92 locuri

650 de locuri de studiu, dispuse in spatii inchise, deschise sau
flexibile

Spatiu IT cu capacitate de 180 locuri (si acces la masini virtuale,
conectate in retea)

Sali de studiu grup in numar de 5, cu capacitate totala de 48
de locuri

Sala multifunctionala (Sala  Polivalenta) cu sistem
videoconferinta, cu capacitate de 100 locuri

Spatii de relaxare

Spatii de expunere si simeze

Posibilitatea de a imprumuta carti

Tiparire, scanare si multiplicare de documente

De asemenea, se pot face rezervari pentru salile de studiu, sali
in care poti lucra alaturi de colegi pentru proiectele de grup sau
pentru a studia in grup. Pentru rezervari si informatii puteti
accesa site-ul Bibliotecii UPT: http:/library.upt.ro/

Adresa: B-ul V. Parvan Nr. 2b
300 223 - Timisoara, Jud. Timis, Romania


http://library.upt.ro/

Celpplinie EJETF

Exista 16 camine in cadrul Universitatii Politehnica Timisoara

Camine cu 4 locuri (actualmente 5 locuri) in camerd - modul -

19C, 20C, 21C, 22C

Caminele sunt de tip apartament cu camere. Un apartament este
compus din cate 2 camere cu grup sanitar comun. Pe fiecare dintre
etajele caminului exista cate o bucatarie respectiv o spalatorie. Camerele
sunt dotate cu internet, cablu tv, mobilier nou si frigider. Fiecare camin

are cel putin doua sali de lectura.

Date de contact

Caminul 19C: Constantin MOROSAN tel. 0256 404 350
Caminul 20C: Sorina POPESCU tel. 0256 404 364
Caminul 21C: Ana Maria GARJELIA tel. 0256 404 365
Caminul 22C: Zorca VLAD tel. 0256 404 371

Cdmine cu 4 locuriin camerd -1C, 2C, 4C, 7C

Camine cu camere de 4 locuri. Fiecare nivel beneficiaza de grup sanitar
comun si o spalatorie. Camerele sunt dotate cu internet, cablu tv,
mobilier nou, chiuveta si frigider. Fiecare camin are cel putin doua sali de

lectura.

Date de contact

Caminul 1C: Livia IAMNITCHI tel. 0256 404 330

Caminul 2C: Darie GOGOASE tel. 0256 404 333
. ' Cristina Georgeta

Caminul 4C: SARACIN tel. 0256 404 328

Caminul 7C: Lucian LAZEA tel. 0256 404 335




Cdamine cu 4 locuriin camerd - 1MV, 2MV

Camine cu camere de 4 locuri (caminul 1 MV beneficiaza si de camere cu 2
si 3 locuri). Fiecare nivel beneficiaza de grup sanitar comun si o spalatorie.
Camerele sunt dotate cu internet, cablu tv, mobilier, chiuveta si frigider.

Date de contact

Caminul IMV: Daniela IONESCU tel 0256 404 073

Caminul 2MV: Mirela MARTINOV tel. 0256 404 075

Camine cu 2 locuri in camera - 8C, 9C, 11C, 14C

Fiecare nivel beneficiaza de doua grupuri sanitare comune, o bucatarie si o
spalatorie. Camerele sunt dotate cu internet, cablu tv, mobilier nou si
frigider. De asemenea fiecare camin are sala de lectura.

Date de contact

Caminul 8C: Simona SZABO tel. 0256 - 404338
Caminul 9C: Maria NERGHIS tel. 0256 - 404341
Caminul 11C: Rodica BRINDUSESCU tel. 0256 - 404344
Caminul 14C: Alexandra MIRICA tel. 0256 - 404347

Camine tip garsonierd 23G si 25GC

Caminele de tip garsoniera sunt destinate cadrelor didactice,
doctoranzilor, angajatilor si sportivilor UPT

Date de contact

Caminul 23G: Angela BRATEANU tel. 0256 - 404328

Caminul 25GC: Simona SZABO tel. 0256 - 404338




[SEZEEISPOILINVENTIPTE

elejZel Selertjvel

Cunoscuta drept Stadionul Stiinta, contine un teren cu gazon natural, o
pista de atletism si o sala de culturism;

Date de contact

Mihai SZABO - Compartiment Baze sportive
Tel. 0256 403774

Adresa

Timisoara, 300223 Traian Lalescu nr. 2A - in spatele bibliotecii -

elejZel SO Eel Z

Contine o sala multifunctionala (baschet, volei, tenis de camp), un bazin
de inot acoperit, un bazin de inot in aer liber, patru terenuri de tenis de
camp cu nocturna, o sala de fitness, o sauna, doua terenuri de baschet,
doud terenuri de handbal/minifotbal, doua terenuri de fotbal cu gazon.

Accesul in bazinele de inot este gratuit pentru studentii UPT, insa
poti intra doar daca ai cardul de student activat.
Adresa

Timisoara, 300586 Str. Paunescu Podeanu nr.2, (langa Stadionul Dan Paltinisanu)
- in capatul aleii FC Ripensia -



lelserigfe saere

U2
D

Disciplina de Educatie Fizica si Sport (EFS) este obligatorie in anul | si
anul Il de studii (4 semestre), iar in urma evaluarii se acorda calificativul
PROMOVAT sau NEPROMOVAT. Asa ca nu iti uita echipamentul sportiv
acasa!

In primele doud sdptdmani de la inceperea fiecdrui semestru vei avea
obligativitatea de a te inscrie la unul dintre sporturile propuse de UPT,
dupa cum urmeaza:

e Baza sportiva nr.l: fitness, culturism, jogging.

e Baza sportiva nr.2: gimnastica aerobica, fotbal, pregatire fizica

generala, baschet 3x3, inot.

Orarul se va posta pe site-ul EFS la inceputul anului universitar sau la
avizierul Secretariatului (https:.//www.efs.upt.ro/index.php).

Alege-ti sportul preferat si mergi la baza aferenta acestuia pentru a face
inscrierea. Pentru a promova aceasta disciplina ai nevoie de 7 prezente
pe parcursul semestrului.

Secretariatul Disciplinei de Educatie Fizica si Sport se afla in incinta
Caminului 2 M.V, etajul |, camera 3.

Celpltip)e

Cantina Studenteasca Politehnica sau Restaurantul Universitar
Politehnica este un complex de servire a mesei compus dintr-un local de
tip fast food la parter si sali multifunctionale la etaj.

Adresa: Aleea Studentilor, 300551 Timisoara (la intersectia cu Aleea F.C.
Ripensia)

Localul Fast-Food 1 MV este un alt complex de servire a mesei, dedicat
studentilor.
Adresa: parterul caminului 1 MV de pe Bulevarul Mihai Viteazu, nr. 1.


https://www.efs.upt.ro/index.php

Pentru consultatii, tratamente, controale medicale periodice
gratuite studentii se pot adresa Policlinicii Studentesti Timisoara, iar
la consultatie trebuie sa prezinte legitimatia si carnetul de student.
Fiecare facultate are atribuit un medic.

Luni, Miercuri, Vineri - orele 8-13 - cabinet
orele 13-15 - teren
Marti, Joi - orele 11-13 - teren
orele 13-18 - cabinet

Dr. Hortensia CITU

Policlinica ofera servicii de:
e medicina generalg;

* interne si ecografie;

o dermatologie;

e ORL;

e chirurgie;

e planificare familialg;

e ginecologie;

e medicina dentara.

Adresa:
Complexul Studentesc, Aleea Studentilor Nr.1 (vizavi de "Pret a
Manger").

Contact:
Informatii si programari: tel. 0256 - 404360.

e-mail: policlinicastudenteasca@yahoo.com



mailto:policlinicastudenteasca@yahoo.com

CCOC

Centrul Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) este o structura a
Universitatii Politehnica Timisoara (UPT) cu misiunea de a asigura o cat
mai buna informare, orientare profesionala si integrare sociala a
studentilor.

CCOC ofera studentiilor servicii gratuite precum:
Informarea studentilor si a absolventilor prin caile de comunicare ale
CCOC;
Consilierea studentilor cu privire la anumite probleme;
Consiliere psihologica;
Evaluare aptitudinalg;
Traininguri, seminarii, workshopuri, prezentari de companii si a
ofertelor acestora;
ldentificare de oportunitati pentru studentii si absolventii UPT;
Zilele Carierei;
Excursii de studiu sau de informare (la diverse companii/institutii,
Parlamentul Romaniei, institutiile Uniunii Europene etc.);
Facilitarea unor programe precum: Euro 200, tabere studentesti, burse
sociale speciale.

Programarile se fac pe site-ul https://www.ccoc.upt.ro/ .

Adresa: Cladirea Bibliotecii Universitatii Politehnica Timisoara,
Bulevardul Vasile Parvan, nr. 2B, sala AOO1, Timisoara, Romania
Contact:
Telefon: 0256 404703, 0256 404704
Site: https://www.ccoc.upt.ro/
E-mail: loredana.stanciu@upt.ro



https://www.ccoc.upt.ro/
https://www.ccoc.upt.ro/

